
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ

ਤਾਂਂ MND Info Line (MND ਇਨਫ਼ੋੋ ਲਾਾਈਨ) ਨੰੂੰ�  1800 777 175 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ 
(ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ� ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ 9:00 ਵਜੇ ੇਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 4:30 ਵਜੇ ੇਤੱੱ ਕ AET)

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�
ਮੋੋਟਰ ਨਿ�ਊਰੋੋਨ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਜ਼ (MND) ਹੈ,ੈ

ਆਪਣੇੇ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਸਥਾਾਨਕ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

ਆਪਣੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਕਿ�ਸੇ ੇਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ

ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ  MND ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ  ਕਰੋੋ

ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

NDIS

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

mndaustralia.org.au/info

ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, QR ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ:

http://mndaustralia.org.au/info

